Dobry den,

iniciativa rodi¢t a pedagogi ptsobicich na MCP15 udélala soupis vieho, co by mohlo byt
napomocné rodicim, pedagogtim a détem v souvislosti se situaci na Ukrajin¢.

Hezky den.

Mgr. Jifina Hilbnerova
specialistka koncepce Skolstvi a dalSiho vzdélavani
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JAK S DETMI MLUVIT O VALCE

1) Letak "Jak mluvit s détmi o valce"

Post FB Lociky: "Je bolestné tézké mluvit s détmi o valce. A vzhledem k tomu, Ze déti maji
pfistup k médiim, je téméF nemozné je ochranit pred désivymi a matoucimi svétovymi
udalostmi. To, co fikdame nasim détem, zavisi na jejich véku, otazkach, které kladou, a na
nasem vlastnim politickém a moralnim presvédéeni. At uz se citime ohledné toho, co se
déje na Ukrajiné jakkoliv, chceme povzbudit déti, aby se i nadale zajimaly o svét, vazily si
mirovych feseni problém a bez obav za nami chodily s dotazy a obavami a davérovaly v
to, Ze svét mize byt bezpeéné misto. "

Daéle letak reakce déti na katastrof. udalosti, dle jednotlivych vékovych kategorii.
Oba letaky také v ukrajinstiné.
2) Inspirace od Skauti zde

3) (Jak) mluvit s détmi o valce? | Zivé vysilani nejen pro rodice, skautské vedouci nebo
ucitele, NE 27.2. 19:00 ZDE

4) Webina¥ pro laickou vefejnost, 28.2. 20:30 - 21:30, ZDE

5) Vojna, deti a rozhovory
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PODPORA PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY (a nejen je)

1) Krizové setkani a supervize pro uéitele a asistenty pedagoga k situaci na

Ukrajiné - Clovék v tisni, Varianty

Vypsali jsme hned pristi tyden dva mimoradné terminy supervizi, vedené nasimi zkuSenymi
lektorkami a supervizorkami Lucii Pivonikkovou a Alexandrou Petr.

- chcete zreflektovat déni poslednich dni v souvislosti s vasi pedagogickou praxi a vyukou?

- potiebujete sdilet, s jakymi projevy proZivani této situace se jako pedagogové u zaki
potkavate?

- jakym zplisobem poskytnout zakiim a studentiim prvni pomoci pti zvySovani uzkosti, obav
Ci strachu ¢i jinych emoci?

Pripojte se ZDARMA: 28.2. 16:00 - 17:30 - REGISTRACE ZDE (ostatni terminy jsou jiZ plné).

2) Jak pracovat s multikulturnimi tiridami v ¢ase vale¢ného konfliktu, podpora
resilience a solidarity 2.3.2022, 18 - 20:00, ZDARMA

3) Sebepéce, nejen pro pedagogy
4) VALKA NA UKRAJINE: PODPORA A UZITECNE MATERIALY PRO PEDAGOGY

5) 10 NAMETU K TOMU, JAK TO NYNi ZVLADNOUT (NIZE)
TERAPEUTICKE SLUZBY
1) Terapie zdarma pro lidi postizené situaci na Ukrajiné ZDE

2) Terapie v rustiné a ukrajinstiné (ale i dal$ich jazycich) zdarma zde
3) Krizova pomoc, Terapeutické centrum Modré dvere, Praha - Hostivar, Pobocka Ricany

4) KRIZOVA LINKA PSYCHOLOGICKE POMOCI PRO UKRAJINSKE STUDENTY,
AKADEMIKY A UKRAJINSKE OBCANY NACHAZEJICI SE AKTUALNE NA UZEMI
MESTA BRNA A JIHOMORAVSKEHO KRAJE
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A co ted - 10 namétt k tomu, jak to nyni zvladnout a co délat...

1. Je normalni citit rozechvéni, strach, bezmoc, hnéy, litost... a tfeba i pocity, které jsme dosud nezazili.
Nebojme se je pfijmout, prozit a vyjadfit - sdilenim, vyjadrenim (slovné, beze slov). Mluvme o nich
spolu.

2. Co nejvic zZijme tady a ted  a uZivejme si, co jsme a mame nyni. Uvédomujme si cennost ,vSednich”
darq, jako je tfeba spani ve vlastni posteli, jidlo s blizkymi, tepla voda...

3. Pecujme o sebe, jak to jde, kazdy tak, jak to je pro néj nejlepsi.

4. BéZme na pomoc. Vyjadieme podporu Ucasti na demonstraci, modlitebni akci, zapalenim svicky, a
hlavné prakticky, napt. posleme penize ovérenym organizacim ad.

5. Nedélejme velkd a neuvazena rozhodnuti. Nechme si projit hlavou, pokud mame néjaky napad, plan,
konzultujme ho - abychom skutecné byli pomoci.

6. Informace ziskavejme z ovérenych zdrojl, budme obezretni k tomu, co k sobé pustime. A hlavné -
zpravy sledujme primérené casto, nenechme se pohltit.

7. Budme navzdjem laskavi, nedélejme Skatulky, hlavné vici ,,vSem Rusim“ a ,,vSéemu ruskému®.

8. Zkusme usilovat o pfineseni dobra v tom kousku svéta, kde Zijeme. Jakkoliv a &imkoliv. Usmévem,
posbiranim odpadku, udélanim radosti blizkym i vzdalenym.

9. To, co délame, v ¢em jsme dobri, délejme naplno (ale ne na svij ukor), tak jak mGzeme, a tim
»ZlepSujme” pravé ten svét, ve kterém Zijeme.

10. V této dobé si silné uvédomujeme vyznam hodnot, jako mir, svoboda, lidstvi, soundlezitost - skvély
zaklad k tomu, abychom si je ,hyckali“ a s tGctou k nim pristupovali i v budoucnu.

Bohuslava Horska



TYPICKE REAKCE:

noéni mury, noéni plaé, volani o pomoc
novy strach ze tmy nebo zvirat

prilisné lpéni na rodiéich, strach o né

ztrata kontroly nad vylucovanim
pomocovani, zacpa

problémy s feéi (koktani, zadrhavani)

ztrata chuti k jidlu nebo zvySena chut k jidlu
nahla nehybnost (doprovazena tfesem nebo
vydéSenym vyrazem)

dezorientace, béh bez cile

strach ze samoty nebo z cizich lidi

UZITECNE TIPY:

Podpoftte vyjadfeni emoci skrze hru s ditétem a
kreativnimi ¢innostmi.

Poskytnéte slovni uklidnéni a fyzickou atéchu.
Vénujte ditéti zvySenou pozornost.

Podpoftte vyjadrit ditéti emoce spojené se ztratou
hrac¢ky nebo domaciho mazlicka.

Zajistéte klidny spankovy rezim.

Nechte dité spat ve stejném pokoji s rodici, dokud
se nebude schopné vratit do svého pokoje.

TYPICKE REAKCE:

regresivni chovani, cucani palce, podrazdénost,
knourani

drZeni se u rodiéd, obavy o bezpeéi
agresivni chovani doma nebo ve skole
soutéZeni se sourozenci o pozornost rodicti
noéni mury, strach ze tmy

vyhybani se $kolnim povinnostem

drzeni si odstupu od vrstevnikt

ztrata zajmu a §patna koncentrace ve Skole
bolesti hlavy a jiné fyzické problémy ¢i dalsi
projevy détské deprese

obavy z pocasi, z opakovani se udalosti

UZITECNE TIPY:

Bud'te trpélivi a tolerantni.

Vytvofte pro dité prileZitost si s nékym hrat.
Vytvofte pro dité prileZitost s nékym diskutovat.
Docasné na dité sniZte naroky - ve §kole i doma.
Vytvofte pro dité strukturu dne, ale nepfetéZujte
ho.

Pokud to dité vyzaduje, mluvte o opatfenich, ktera

budou uskutecnéna v pripadé budouci katastrofy.

TYPICKE REAKCE:

fyzické problémy (bolesti hlavy, neurcité bolesti,
koZni vyrazky, travici potiZe, psychosomatické
problémy)

poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy
neimérny vzdor vuéi autoritim

vyhybavé chovani, odmitani povinnosti
problémy ve skole (agrese, distancovani, ztrata
zajmu, vystfedni chovani, ...)

ztrata zajmu o socializaci s vrstevniky

UZITECNE TIPY:

Docasné sniZte naroky na vysledek.

Nabidnéte spole¢né aktivity zaméfené na
obnoveni kaZzdodenni rutiny.

Podpofte zapojeni se do aktivit s vrstevniky.
Podpofite skupinové diskuze zaméfené na
proZivani katastrofy, sdileni s ostatnimi.
Domluvte se na strukturovanych, ovSem
nenaroénych povinnostech.

Vénujte se jim, bud'te ochleduplni, nestresujte je.

TYPICKE REAKCE:

psychosomatické symptomy (vyrazka, travici
problémy, astma, bolesti hlavy nebo jiné fyzické
problémy)

deprese, agresivni chovani

zmatenost/Spatna koncentrace

Spatné skolni ¢i sportovni vysledky

izolace, lhostejnost

zmény v chovani mezi vrstevniky, ztrata vazeb
poruchy spanku a pfijmu potravy

prebytek nebo nedostatek energie
nezodpovédnost a/nebo delikventni chovani
ztrata zajmu v boji s rodicovskou kontrolou, apatie

UZITECNE TIPY:

Podpofrte ucast dospivajiciho v komunitni praci na
napravach $kod.

Podpofte opétovné zapojeni do spolecenskych
aktivit, sportii, krouZkd, aj.

Podpofte diskuze o proZitku katastrofy s vrstevniky,
rodinou, blizkymi osobami.

Docasné snizte vaSe ocekavani tykajici se skoly a
ostatnich véci.

Podpofte rodinnou diskuzi ohledné strachii

a reakci na katastrofu, ale netrvejte na ni.
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NELZETE JIM

Poskytnéte détem pravdivé
informace, v rozsahu imérném
jejich véku.

VYTVORTE VHODNE
PODMINKY PRO ROZHOVOR

Je dlleZité, aby se déti citily
v bezpeci a v klidu.

DEJTE DETEM PROSTOR,
ABY MOHLY MLUVIT
O SVEM STRACHU

Reknéte jim, Ze jste tu pro né.

Nespéchejte. Nezlehcujte
a nezpochybriujte jejich pocity.

Dejte détem najevo, Ze chapete, Ze to,
co se déje, je matouci a komplikované.
Reknéte jim, Ze pocity, které mohou

zazivat, jsou normalni reakci
na nenormalni situaci - valku.

Pomozte détem vyjadrit své
pocity napr. hrou, kresbou
nebo formou kratké basné,
povidky, pribéhu...

VYHNETE SE STEREOTYPUM

Vyvarujte se Skodlivych stereotypt
a generalizaci. Af uZ jsou nase pocity
ohledné Ruska a Putina jakékoli, nase

déti by mély védét, Ze ne vSichni

Rusové jsou kviili tomu Spatni lidé.

ZAJIMEJTE SE, CO SI O TOM VSEM MYSLi

Snazte se naslouchat, zjistéte, co uz déti vi,
co slySely a jak se o tom dozvédély.

Dejte jim najevo, Ze jste radi, Ze s nimi o tom
miuiZete mluvit. Podélte se o své nazory a pocity
ohledné konfliktu na Ukrajiné. Dovolte détem,
aby vyjadrily i ony své vlastni nazory a emoce.

Nenechavejte v tom ani starsi déti a dospivajici.
Bavte se s nimi o vSem, co v médiich vidi a slysi.

UZNEJTE NAROCNOST SITUACE
A MEJTE OHLEDY

Bud'te zvlast citlivi k détem, které mohou byt
valkou vice zasaZeny (napf. maji pfibuzné na
Ukrajiné ¢i v Rusku, rodi¢e v ozbrojenych

slozkach, pripadné maji za sebou
jiné zavazZné trauma).
," CO JESTE POMAHA?

Ukazte détem priklady
lidi a organizaci, které
pomahaji.

Mluvte o pribézich lidi,
kteri valku zaZili a tuto
zkuSenost dobfe zvladli.

Spole¢né zkuste

vymyslet zpuisob, jak se
muzZete zapojit i vy.

Podporujte soucit a dalsi dileZité hodnoty.

Nezapominejte pecovat i o sebe. Aktivné
vyhledavejte spolu s détmi pozitivni zaZitky.

o Pamatujte, Ze spole¢né sdileni, vzajemna podpora, kontakt a priklady dobré
praxe jsou nejlepsi zpusob, jak zvladnout naro¢né a neéekané udalosti.
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mpo ceift crpax . _ ;

ByasTe ocobTMBO MyIiHI 00 OiTeH, AKMX BilTHa

CRAMITD TiTAM, L0 BH 3 HEM. 3aMerMa GIBINOH MIPO (HATIPHKIAL INHi
He nocmimaiire, He npumennmyiTe (A Pomydi Ha YKpaiHi ado B Pocii, 6aTEKH

CIVMATE B 3CYV abo ¥ OiTel
TPAENMA MOE AZaHA 3 BIFHOIO).

i He CrEETE 000 CYMHIB D I0W T, ;
[

MoxamxiTs GITAM, W0 B PO3VMIETE, 10 Q ||" 1|".,:\ 1

Te 0 BEigbyeaeThCA 36MEAE 3 MAHTENHEY Y

TA € CHITATHHMM . CHadtiTs 1M, 1100 TXHI]

MOYYTTA E HOPMATBHOK PEAKIIIEID /

112 IIEIOPMAaNbIly CHTYVALII0- DIy, 'II

o mge
MOME TOTIOMOTTH?

IpHEEdiTE AITAM NPHEASTH
MIOOel Td OpraHi3ai, K
ZCTIOMATAIOTE.
DonormosdTe giTar BMpasHTH Dkl
TNOYYTTH, HAMPHILILT 31
AOTIOMOTO CPH, MaTCEAHHA abo
VOpMi HOPOTHOID OTIOBITAHHA,
KOAKH YH DOFTI0BRLT.

PoanosigafTe icTopil
THIER, AK1 MePeraUTH
BifHYy I cCIpaBMIHCA 3 M.

CrnpofyitTe pasoM NPHEYHATH crocib,
YHHHaHTEe CTEPEe0THIILE AKX BH MOMETE NIPHETHATHCE A0

- . . MoO0NaHKES NpobIen.
VHHKEART® WWiZTHINX CTCPE0THIND T2

rencpamizamil. Ao 6 e OyA Hami | CpipdyveaiiTe Ta MATpHMYHTS 1M Basoniel uingocTl.
TOWYTTS WA paxyrar Pocil Ta TyTima,
WA I TH MaThR TTATH 0 11e N
POCTATH TOTANT TIONH.

He sabyeaiite 1 npo cebe. AKTHBHO IIyKAHTE
MOSUTHEHHH DOCELT ¥ COLMKYBAHHI 3 JITEMH.

Mam'ATafiTe, WO CIMILHA Y4ACTE, BIAEKMHA MiATPHMEA, KOHTAKT A OPHI1A0H
poBpoi NPaKTHKH € HAAKPALHME MEPTOSAMH B MOJONAHHIL CHNALHHX Ta

‘ I ‘ HEOYiHYBAHHX NOAL.



